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Seguro de Saiude

Afim de satisfazer uma necessidade crescente entre os nossos clientes por servicos de satude
privados, preparamos outro Seguro de Saude especialmente para membros da afpop, quedaa
oportunidade de beneficiar de um conjunto de condicdes tinicas e exclusivas:

- Sem limite de idade para aderir e manter-se segurado;

« Sem exclusdo de doencas preexistentes (apds um ano de contrato);

- Sem exclusdo de doencas devidas a malformacdo congénita (apés um ano de contrato);

- Sem resolucdo unilateral do contrato por parte da seguradora;

- Sem aumento do prémio individual em caso de sinistro;

» Sem questionario médico de adesdo.

Estas vantagens baseiam-se nos principios da mutualidade e da solidariedade, que distinguem a
MGEN das habituais apélices do mercado. Alguns exemplos de despesas médicas normalmente
excluidas por outras seguradoras e que estdo garantidas pela MGEN:

 Cuidados paliativos e continuados;

» Medicinas alternativas;

- Doencas pré-existentes a adesdo do seguro;

« Vacinas, quando prescritas pelo médico;

- Tratamentos e atos médicos para infecdo por VIH/SIDA ou obesidade mérbida.

Cientes darelevdncia deste seguro no dia-a-dia dos nossos clientes, bem como da importdncia em
prestar um servico rapido e de qualidade, dispomos de uma equipa dedicada que presta assisténcia
e facilita toda a comunicacdo entre o cliente, os prestadores de servicos clinicos e a companhia

de seguros.

www.medal.pt
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Sumario de Coberturas

Coberturas Essencial Ideal Total
Internamento 60 000€
100 000€ 500 000€
1500€
Assisténcia Ambulatério 1000€ 2 500€ 5 000€
Cartdo de Desconto 500€ 1000€
Proteses e Ortoteses 1000€ 2 000€
Sublimites:
- Armacgdes 100€ 200€
- Lentes X 200€ 200€
- Lentes de Contacto 150€ 200€
- Aparelhos auditivos 200€ 400€
- Qutras Prdteses 500€ 1000€
Medicamentos X 200€ 500€

v Incluido X Ndo Incluido

Quem é a seguradora MGEN?
Mutuelle Générale de ’'Education Nationale (MGEN) é a maior companhia mutualista de seguros de
saude em Franca.

O que é a Advancecare?

Empresa de prestacdo de servicos e gestdo de sinistros que, em nome da MGEN, organiza a Rede de
Prestadores, trata da gestdo das vantagens e beneficios devidos por Contrato e organiza o
pagamento directo das despesas médicas, quer aos prestadores de servicos contratados
(nomeadamente médicos, hospitais e centros de diagnostico) quer as Pessoas Seguras.

Para mais informacdes, pode consultar a sua rede em: www.advancecare.com.

Esta coberto no estrangeiro?

O contrato é valido no estrangeiro, quando reunidas as seguintes condic¢des:

« Em caso de acidente ou doenca subita, quando o Segurado se encontre no estrangeiro por um
periodo ndo superior a 90 (noventa) dias;

e Em caso de qualquer tratamento no estrangeiro quando uma entidade médica, designada pela
MGEN, reconheca a impossibilidade de efetuar o tratamento proposto em territdrio portugués.

Quem ajuda no processo de reclamacdo e indemnizacdo?

A MEDAL dispde de um Departamento de Sinistros dedicado, que esta preparado para lhe prestar
toda a assisténcia necessaria na apresentacdo de umareclamacdo e que gere também o seu pedido
de indemnizacdo, por forma a ajuda-lo a lidar com todo processo entre a companhia de seguros e
demais prestadores.

www.medal.pt
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PLANO ESSENCIAL

Contribuicio MGEN
Coberturas Capital Na Rede Fora da Rede
Reembolso
Internamento 60 000€ 100%
- Hospitalizacdo / Cirurgia / Oncologia (copagamento de 500¢€)
(Sublimite para utilizacdo de meios robéticos: 2 000€) 35%
- Pequenas Cirurgias (copagamento de 250€)
- Parto (normal, cesariana, interrup. invol. gravidez) 1500€ (copagamentos de 500€, 500€, 100€)
Assisténcia Ambulatério 1000€ 100% 35%
Copagamento
-Consultas 22€ max. of 35€
-Video Consulta (2 gratis) 15€
- Consultas em casa 22€
- Consultas Emergéncia 50€
-Analises 22€
- Patologias 20€
-Raio X 20€
- Ecografia 30€
-TAC 20€
- Ressondncia Magnética 80€
- Outros Exames sub-limite: 20€
- Medicinas Alternativaas 150€ 20€ (reembolso) X
- Fisioterapia 200€ 15€ (cada sessdo)
Saude Mental
- Psicologia / Psicoterapia 4/12 consult. (22€) 35%
- Psiquiatria 6 consult. (22€) 35%
x
Proteses e Ortdteses
Sublimites:
-Armacgodes X
-Lentes
- Lentes de Contacto
- Aparelhos auditivos
- Qutras Préteses
v Inclufdo X N&o Incluido Nota: No primeiro ano de contrato, terd uma comparticipacdo de 30% (minimo de 500 euros) para a hospitalizacdo, excepto em caso de parto.
Prémios totais por pessoa segura e idade (2025)
Idade <1 2 3-4 5 6 7-12 13 14 15-16 17 18 19 20
JiEie el 517,40€  377,54€  373,35€  364,52€  364,51€  291,99€  306,76€  317,57€  326,50€  341,22€  35518€  367,16€  382,12€
Idade 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
EOINOE  483,94€ 488,78€ 493,67€ 503,54€ 518,66€ 603,20€ 609,23€ 615,33€ 627,64€ 646,46€ 726,17€ 735,29€ 739,13€
Idade 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46
A 744,39€  763,15€  778,74€ 785,31€ 791,87€  798,40€  804,99€ 811,55€ 818,11€ 824,68€  831,23€ 837,80€ 844,35€
Idade 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
IENYNITE  850,92€ 868,27€ 889,41€ 917,60€ 946,04€ 960,47€ 982,13€ 1003,78€ 1023,63€ 1031,15€ 1038,69€ 1060,32€ 1102,27€
Idade 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72
Sl Al 1144,85€  1210,68€  1266,72€  1316,83€  1385€  1467,39€ 1583,06€ 1683,27€ 1773,7€ 1868,36€ 1962,4€ 2057,86€ 2135,17€
Idade 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85>
Do el 2231,46€ 2311,14€ 2426,41€  2519,08€  2642,59€ 2766,11€ 2889,63€ 3018,37€ 3140,56€ 326527€ 3389,96€ 3514,63€ 3572,05€

Adicionalmente, existe um desconto de 2,5% para apélices com duas pessoas seguradas, de 5% para trés, 7,5% para quatro e de 10% para cinco ou mais.
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PLANO IDEAL

Contribuicio MGEN
Coberturas Capital Na Rede Fora da Rede
Reembolso

Internamento 100%
- Hospitalizagcdo / Cirurgia / Oncologia (copagamento de 500€)

(Sublimite para utilizacdo de meios robdticos: 2 000€) 100 000€ 50%
- Pequenas Cirurgias (copagamento de 250€)
- Parto (normal, cesariana, interrup. invol. gravidez) (copagamentos de 500€, 500€, 100€)
Assisténcia Ambulatério 2 500€ 100% 50%

Copagamento
-Consultas 22€ max. of 35€
-Video Consulta (3 gratis) 15€
- Consultas em casa 25€
- Consultas Emergéncia 50€
-Andlises 22€
- Patologias 20€
-Raio X 20€
- Ecografia 30€
-TAC 20€
- Ressondncia Magnética 80€
- Outros Exames sublimite: 20€
- Medicinas Alternativaas 150€ 20€ (reembolso) X
- Fisioterapia 400€ 15€ (cada sessdo)
Saude Mental
- Psicologia / Psicoterapia 4/12 consult. (22€) 50%
- Psiquiatria 6 consult. (22€) 50%
00€ 15€ cada visita
. 200€ 0 0,

Proteses e Ortoteses 1000€
Sublimites:
- Armacdes 100€ 50%
- Lentes 200€ (franquia anual 50€)
- Lentes de Contacto 150€
- Aparelhos auditivos 200€
- Qutras Proteses 500€

v Inclufdo X N&o Incluido Nota: No primeiro ano de contrato, terd uma comparticipacdo de 30% (minimo de 500 euros) para a hospitalizacdo, excepto em caso de parto.

Prémios totais por pessoa segura e idade (2025)

Idade <1 2-12 13-14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
IENIGYIE  657,13€ 537,63€ 547,18€ 551,05€ 597,36€ 595,87€ 619,18€ 637,21€ 655,24€ 847,4€ 855,87€ 864,43€ 881,73€
Idade 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37
Plnier el 908,17€  1059,44€  1106,08€ 1128,34€ 1166,61€ 1192,08€ 1265,96€ 1287,76€ 1308,01€ 1315,23€ 1325,25€ 1348,49€ 1358,61€
Idade 38 39 40 41 42 43 4h 45 46 47 48 49 50
JlnonEl 1368,73€  1372,09€  137536€ 138537€ 139539€ 140541€ 141543€ 142545€ 1435,48€ 144550€ 146554€ 1502,16€ 1526,70€
Idade 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63
Pl nlieh 1621,15€  1652,71€  170597€  1745,92€ 1822,32€ 1881,62€ 1924,72€ 1953,46€ 202529€ 2097,13€ 2246,18€ 237583€ 2461,83€
Idade 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76
didneGlell 2562,46€  2605,28€  2846,58€  2944,64€ 3060,51€ 3179,38€ 3356,47€ 3574,01€ 3687,02€ 3862,73€ 4038,45€ 4231,69€ 4451,83€
Idade 77 78 79 80 81 82 83 84 85>
AEnlAnEl 4637,32€  4780,75€  4924,17€ 5071,89€ 5171,41€ 5272,39€ 5374,88€ 5478,89€ 5687,87€

Adicionalmente, existe um desconto de 2,5% para apélices com duas pessoas seguradas, de 5% para trés, 7,5% para quatro e de 10% para cinco ou mais.
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PLANO TOTAL

Coberturas

Internamento
- Hospitalizacdo / Cirurgia / Oncologia

(Sublimite para utilizacdo de meios robdticos: 2 000€)
- Parto

Assisténcia Ambulatorio

- Consultas

-Video Consulta

- Consultas em casa

- Consultas Emergéncia
-Analises

- Patologias

-Raio X

- Ecografia

-TAC

- Ressondncia Magnética
- Outros Exames

- Medicinas Alternativaas
- Fisioterapia

-Check Up

Saude Mental
- Psicologia / Psicoterapia
- Psiquiatria

Proteses e Ortoteses

Sublimites:
-Armacoes

-Lentes

-Lentes de Contacto
- Aparelhos auditivos
- Qutras Préteses

v Incluido X N&o Incluido

Contribuicio MGEN
Capital Na Rede Fora da Rede
Reembolso
100%
500 000€ 50%
(copagamento de 0€)
5 000€ 100% 50%
Copagamento
o€
o€
o€
o€
o€
o€
o€
o€
o€
o€
sublimite: o€
150€ 18€ (reembolso) X
500€ o€
o€
4/12 consult. 50%
6 consult. 50%
1000€ 15&%‘5335 T‘ﬁa'fr'h'of,a 50%
pre teseselmp antes)
500€ SNS 100% | Sem SN 70%
(3€ de franquia p/ prescricdo)
2 000€
200€
200€ 70%
200€ (franquia anual o€)
400€
1000€

Nota: No primeiro ano de contrato, terd uma comparticipacdo de 30% (minimo de 500 euros) para a hospitalizacdo, excepto em caso de parto.

-0 Plano TOTAL s6 pode ser contratado para duas ou mais pessoas, ndo estando disponivel para adesdo individual.

Prémios totais por pessoa segura e idade (2025)

Idade <1 2-18 19 20 21
DO 1295,27€  1143,49€  1186,64€ 1208,64€ 1519,65€
Idade ST 31 32 33-34 35
DTN 2 253,93€  2389,82€  2437,62€  2461,51€ 2 485,414€
Idade 48 49 50 51 52
Al AnEl 2899,43€  2926,77€  3008,84€ 3184,85€ 3276,72€
Idade 61 62 63 64 65
DENCIATED 4 441,14€  4670,67€  4863,27€  5155,12€  5413,88€
Idade 74 75 76 77 78

7510,66€ 758577€ 7629,51€

Prémio Anual

7706,58€  7784,43€

22 23

1550,04€ 1565,24€
36-39 40

2509,78€ 2533,90€
53 54

3246,09€ 3307,35€
66 67

5974,32€ 6175,81€
79 80

7862,27€  7974,24€

24
1610,83€
41
2557,10€
55
3429,83€
68
6 435,84€
81
8010,49€

25 26 27 28 29
1671,61€ 2086,97€ 2128,72€ 2149,58€ 2212,19€
42-43 44 45 46 47
2582,17€ 2632,31€ 2657,38€ 2844,72€ 2872,07€
56 57 58 59 60
3852,37€ 3929,42€ 4044,99€ 4122,03€ 4237,61€
69 70 71 72 73
6568,17€ 6800,37€ 6926,85€ 7141,09€ 7287,59€
82 83 84 85>

8049,09€ 8134,06€ 8211,20€ 8288,20€

Adicionalmente, existe um desconto de 2,5% para apélices com duas pessoas seguradas, de 5% para trés, 7,5% para quatro e de 10% para cinco ou mais.
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Periodo de caréncia
Aentrada em vigor das coberturas, em relacdo as Pessoas Seguras, ocorrera apos o periodo de
caréncia para cada cobertura e patologia indicada:

Coberturas Dias

Hospitalizacdo / Cirurgias
Assisténcia Ambulatoério

90
Proteses e Ortdteses

Medicamentos

(Incluido se a gravidez tiver inicio apds a
inclusdo da pessoa segurada na apdlice)

Patologias Dias

Litotricia renal
Cirurgia ginecologica para doencas benignas
Hemorroidectomia

Mastectomia para doencas benignas

Rinoplastia e septoplastia

Amigdalectomia, adenoidectomia e miringotomia 365
- Cirurgia Artroscopica

Cirurgia de hérnia
-Tratamento vascular cirdrgico ou ndo cirurgico

Roncopatia, apneia do sono e terapia do sono

Tratamentos oculares refractivos e cirurgia
ocular correctiva

Doencas graves

www.medal.pt
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O periodo de caréncia acimaindicado ndo sera aplicado em caso de:

 Acidente que exija tratamento hospitalar de urgéncia, quer em regime de internamento quer em
regime ambulatoério;

« Doenca subita apds oinicio das garantias que exija tratamento hospitalar de urgéncia;

e Transferéncia de uma apolice de seguro anterior (de dmbito portugués e com 1 ano ou mais).
A MGEN solicitara um comprovativo de cancelamento e cépia das Condicdes Particulares,
juntamente com o respetivo recibo anterior;

« Para o cénjuge, por motivos de casamento, ou para dependentes por nascimento ou adocdo, se o
restante agregado familiar tiver sido previamente incluido no Contrato. A comunicacdo a MGEN
deve ser efectuada no prazo de 30 (trinta) dias.

O periodo de caréncia sera aplicado nas situag6es médicas referidas abaixo, exceto se o Segurado
estiver coberto por um seguro anterior (de dmbito portugués e ha pelo menos 1 ano) que garanta
as patologias indicadas no mesmo. Para aderentes com idade igual ou superior a 65 anos estara
sempre sujeita a periodos de caréncia (normais e alargados), independentemente de se tratar

de um seguro novo ou transferido.

Patologias Dias

Doenca pré-existente
Doenca crénica

Perturbacdo ou patologia causada por um
defeito de nascenca

Tratamentos para a infecdo pelo virus VIH/SIDA
e o 365
Doenca hepatica, hemodialise

Cuidados Continuados e Paliativos

Doencas epidémicas oficialmente declaradas

Cirurgia e procedimentos médicos para o

tratamento da obesidade mérbida e das
lesdes resultantes de catastrofes naturais

Ndo hesite em contactar-nos em Portimao, Almancil, Estoril
e brevemente em Lagos. Beneficie de todas as vantagens e
descontos!

Este documento é um sumario das coberturas da apdlice em apreco, ndo dispensando a leitura das condicdes

gerais e particulares aplicaveis a esta apélice.

www.medal.pt
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Sumario de Coberturas

Coberturas Essencial Ideal Total

100 000€ 500 000€
Assisténcia Ambulaté 1000€ 2 500€ 5 000€
RN carto de pesconto sooe 2000¢

Proteses e Ortoteses 1000€ 2 000€
Sublimites:
- Armacgdes 100€ 200€
- Lentes X 200€ 200€
- Lentes de Contacto 150€ 200€
- Aparelhos auditivos 200€ 400€
- Qutras Prdteses 500€ 1000€
v Incluido X Ndo Incluido
;:' Idade <1 2 3-4 5 6 7-12 13 14 15-16 17 18 19 20
O [0kl 517,406 377,54€  373,35€ 364,526  36451€  291,99€ 306,766  317,57€  326,50€  34122€ 355186  367,16€  382,12€
z Idade [ - 23 2% 25 26 27 28 29 30 31 32 33
A WG 483,046 488,786 49367€ 503,546  51866€ 603,206  609,23€  61533€  627,64€  646,46€ 726176  73529€  739,13€
w Idade [EETA 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46
SR 744,39€  763,15€  778,74€  78531€  791,87€  798,40€  804,99€  811,55€  818,11€  824,68€  831,23€  837,80€  844,35€
Idade 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
Sdnle il 850,92€  868,27€  889,41€  917,60€ 946,046  960,47€ 982,136  1003,78€ 1023,63€ 1031,15€ 1038,69€ 1060326 1102,27€
Idade [T 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72
S el 1144,85€  1210,68€  1266,72€  1316,83€  1385€  1467,39€ 1583,06€ 1683,27€ 1773,7€ 1868,36€ 1962,4€ 2057,86€ 2135,17€
Idade [EEE] 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85>

A ED 2231466 2311,14€  2426,41€  2510,08€ 2642,59€ 2766,11€ 2889,63€ 3018,37€ 3140,56€ 3265,27€ 3389,96€ 3514636 3572,05€

Idade <1 2-12 13-14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
EENINIE 657,13€ 537,63€ 547,18€ 551,05€ 597,36€ 595,87€  619,18€  637,21€  655,24€ 847,4€ 855,87€ 864,43€ 881,73€
Idade 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37
SN 908,17€  1059,44€  1106,08€ 1128,34€ 1166,61€ 1192,08€ 126596€ 1287,76€ 1308,01€ 1315,23€ 1325,25€ 1348,49€ 1358,61€
[GEGH 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
JEnpl el 1368,73€ 1372,09€  137536€ 138537€ 139539€ 1405,41€ 1415,43€ 1425,45€ 1435,48€ 144550€ 1465,54€ 1502,16€ 1526,70€
Idade [T 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63
Sl 1621,15€  1652,71€  1705,97€  1745,92€  1822,32€ 1881,62€ 1924,72€ 1953,46€ 2025,29€ 2097,13€ 2246,18€ 237583€ 2461,83€
Idade 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76
JEnl el 2562,46€  2695,28€  2846,58€  2944,64€ 3060,51€ 3179,38€ 3356,47€ 3574,01€ 3687,02€ 3862,73€ 4038,45€ 423169€ 4451,83€
Idade 77 78 79 80 81 82 83 84 85>
S 4 637,32€ 4780,75€  4924,17€  5071,89€ 5171,41€ 5272,39€ 5374,88€ 5478,80€ 5687,87€

IDEAL

Idade <1 218 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
SN G 1295,27€  1143,49€  1186,64€ 1208,64€ 1519,65€ 1550,04€ 1565,24€ 1610,83€ 1671,61€ 2086,97€ 2128,72€ 2149,58€ 2212,19€
Idade ST 31 32 33-34 35 36-39 40 41 42:43 A 45 46 47
D e 2253,93€  2389,82€  2437,62€  2461,51€ 2485,414€ 2509,78€ 2533,90€ 2557,10€ 2582,17€ 2632,31€ 2657,38€ 2844,72€ 2872,07€
Idade 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
el il 2899,43€  2926,77€  3008,84€  3184,85€ 3276,72€  3246,09€ 3307,35€ 3429,83€ 385237€ 3929,42€ 4044,99€ 4122,03€ 4237,61€
Idade 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73
DN e 4 441,14€  4670,67€  4863,27€ 515512€ 5413,88€ 5974,32€ 6175,81€ 643584€ 6568,17€ 6800,37€ 6926,85€ 7141,09€ 7287,59€
Idade 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85>
Sl il 7510,66€  7585,77€  7629,51€  7706,58€  7784,43€ 7862,27€ 7974,24€ 8010,49€ 8049,09€ 8134,06€ 8211,20€ 8288,20€

TOTAL

Adicionalmente, existe um desconto de 2,5% para apélices com duas pessoas seguradas, de 5% para trés, 7,5% para quatro e de 10% para cinco ou mais.
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um nome em que /700/5 wnﬁar/

MEDAL

PORTIMAO SEDE:
R.Dr.Tedfilo Braga, 3A-1°
8501-919 Portimdo

Tel.: +351 282 430 800

ALMANCIL ESCRITORIO:
Av. José dos Santos Farias,
Lt. 83, R/CDto.

8135-167 Almancil

Tel.: +351 289 351 000

LAGOS ESCRITORIO:

Ed. Dona Maria Il - Rossio de
Sdo Jodo, Lote 1-R/CLojaA
8600-664 Lagos

PORTUGAL
ESPANHA

ESTORIL

ESCRITORIO info@medal.pt | www.medal.pt

MEDAL TARGET

LAGOS

ESCRITORIO ESTORIL ESCRITORIO:

(Abre 2025) Av.Sabodia, 487 C/D
ALMANCIL 2765-278 Estoril

ESCRITORIO Tel.: +351 210 523 130
PORTIMAO 5 52313

SEDE )
info@medaltarget.pt

Este documento é um sumario das coberturas da apolice em apreco, ndo
dispensando a leitura das condicdes gerais e particulares aplicaveis a esta
apolice.

MEDAL - Gestdo e Mediacdo de Seguros, Lda. NIF 503 550 035 | Capital Social 500.000,00€

Mediador de seguros inscrito, em 27/01/2007, no registo da ASF-Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de
Pensdes com a categoria de Agente de Seguros, sob o N° 407154810/3, com autorizagdo para os ramos VIDA e NAO VIDA
verificavel em www.asf.com.pt.

MEDAL TARGET - Mediacdo de Seguros, Lda. NIF 514 942 517 | Capital Social 60.000,00€

Mediador de seguros inscrito, em 08/02/2022, no registo da ASF-Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de
Pensdes com a categoria de Agente de Seguros, sob 0 N° 422572641 /3, com autorizacdo para os ramos VIDA e NAO VIDA
verificavel em www.asf.com.pt.

Em caso de litigios o reclamante pode recorrer ao Centro de Informacdo, Mediacdo e Provedoria de
Seguros (CIMPAS), enquanto Entidade de Resolucdo Alternativa de Litigios (ERAL). Mais informacdes em
www.cimpas.pt ou no Portal do Consumidor em www.consumidor.pt

Para além do seguro de
saude, disponibilizamos

outros produtos exclusivos

AUTOMOVEL

VIAGEM

PECA UMA COTACAO EM
www.medal.pt

Sfpop

== ALLIANCE PARTNER






